PREIMPASTO POOLISH O POOLISCH

Quantitativo di farina e di acqua

. . Forza
Ore dlaf;;';?lr:tcazwne tacqua =70 - tambiente = trarina f:ﬁlrlfa
100 gr 150 gr 200 gr 250 gr 300 gr 350 gr 400 gr 450 gr 500 gr 550 gr 600 gr 650 gr 700 gr 750 gr 800 gr 850 gr 900 gr 950gr 1000 gr

2,0 ore 2,50 gr 3,75gr 5,00 gr 6,25 gr 7,50 gr 8,75gr | 10,00g9r 11,25gr  12509gr | 13,75gr A 15009r = 16259gr @ 1750gr = 18,75gr | 20,00gr | 21,25gr | 22509gr | 2375¢gr  25009gr | 260 W
2,50re 2,00 gr 3,00 gr 4,00 gr 5,00 gr 6,00 gr 7,00 gr 8,00 gr 9,00 gr 10,00 9r | 11,00gr @ 12,00gr = 1300gr = 14,00gr @ 15009r | 16,00gr @ 17,00gr | 1800gr = 1900gr = 20,00gr | 270 W
3,0 ore 1,50 gr 2,25 gr 3,00 gr 3,75¢r 450 gr 525¢gr 6,00 gr 6,75gr 7,50 gr 8,25 gr 9,00 gr 9,75¢gr | 10509r | 11,25¢gr | 12,00gr = 12,75gr = 1350gr = 1425gr = 1500gr | 270W
3,50re 1,30 gr 1,94 gr 2,59 gr 3,23¢gr 3,88¢r 452gr 517 gr 582gr 6,46 gr 711 gr 7,75 gr 8,40 gr 9,04 gr 969gr | 10,33gr = 10,98 gr \ 11,63gr | 1227 ¢gr | 12,92gr | 270W
4,0 ore 1,13 ¢gr 1,70 gr 2,26 gr 2,83gr 3,39 gr 3,96 gr 452gr 5,09 gr 565¢r 6,22 gr 6,78 gr 7,359r 7910r 8,48 gr 9,04gr | 9,619r \ 10,17 gr | 10,749gr | 11,30gr | 280 W
4,5 ore 1,01 gr 151 gr 2,01 gr 2,51 gr 3,01gr 351¢gr 401gr 451gr 501gr 551 ¢gr 6,01 gr 6,51 gr 7,01gr 751gr 801gr = 851¢r ‘ 9,01 gr 951gr | 10,01gr | 280 W
5,0 ore 0,90 gr 1,35¢gr 1,80 gr 2,24 gr 2,69 gr 314qr 359 gr 4,04 gr 4,48 gr 493 gr 5,38 gr 583 gr 6,28 gr 6,72 gr ‘ 717 gr ‘ 7,62 gr ‘ 8,07 gr 8,52 gr 896gr | 290W
5,5 ore 0,81gr 1,22 gr 1,62 gr 2,02 gr 2,43 gr 2,83gr 324 gr 3,64 gr 4,04 gr 4,45 gr 4,85 gr 5,26 gr 5,66 gr 6,06 gr 6,47gr | 6,87gr 7,28 gr 7,68 gr 8,08gr | 290W
6,0 ore 0,74 gr 1,10 gr 1,47 gr 1,83gr 2,20 gr 2,57 gr 2,93 ¢r 3,30 gr 3,66 gr 4,03 gr 4,39 gr 4,76 gr 513 ¢gr 549 gr ‘ 5,86 gr 6,22 gr 6,59 gr 6,95 gr 732gr | 290W
6,5 ore 0,67 gr 1,00 gr 1,33 gr 1,66 gr 1,99 gr 2,33gr 2,66 gr 2,99 gr 3,32gr 3,65¢gr 3,98 gr 7432 g 4,65 ar J,98 ar 7‘ 5,3lg£ EGH }7 5,97 gr 6,31gr 6,64gr | 300W
7,0 ore 0,61gr 0,91gr 1,21 gr 151gr 1,81gr 211 gr 241 gr 2,71gr 3,01gr 3,31¢gr 3,61¢r 391¢ar 421gr 451¢gr 481gr 511 gr 541 gr 571¢gr 6,01gr | 300W
7,5ore 0,55 gr 0,82 gr 1,09 gr 1,36 gr 1,63gr 1,90 gr 2,17 gr 2,44 gr 2,72 gr 2,99 gr 3,26 gr 353 gr 3,80 gr 4,07 gr 434gr | 461gr 4,88 gr 515gr 543 gr 310 W
8,0 ore 049gr = 073gr | 098gr  1,22gr | 146gr | 171gr  195gr  219gr | 244gr | 268gr | 292gr  3147gr | 341gr  365gr 390gr | A4l4gr | 438gr | 463gr  487gr | 310W
8,50re 044gr  086gr 087gr  1.09gr  131gr | 152gr  174gr  196gr  218gr | 239gr  261gr  283gr | 304gr  326gr | 348gr  370gr | 391gr  413gr | 435gr | 320W
9,0 ore 0,39 gr 0,58 gr 0,77 gr 0,97 gr 1,16 gr 1,35gr 1,54 gr 1,74gr 193 gr 2,12 ¢qr 231gr 251gr 2,70 gr 2,89 gr 3,08gr 3,28 gr 3,47 gr 3,66 gr 3,85¢gr 320W
9,5 ore 034gr | 051gr | 068gr = 085gr | 102gr = 119gr = 136gr | 153gr | 170gr | 187gr | 204gr | 221gr  238gr | 255gr | 272gr | 289gr | 306gr | 323gr | 340gr | 320W
10,0 ore 0,30 gr 0,45 gr 0,60 gr 0,75¢r 0,90 gr 1,05gr 1,19gr 1,34gr 1,49 gr 1,64 gr 1,79 gr 1,94 gr 2,09 gr 2,23 gr 2,38¢r 2,53 gr 2,68 gr 2,83 gr 2,98gr 330 W
10,5 ore 0,26 gr 0,39 gr 0,52 gr 0,65gr 0,78 gr 0,91gr 1,04 gr 1,17 gr 1,30 gr 71,7437gr 1,56 gr 1,69 gr 1,82 gr 1,95gr 2,08 gr 2,21 gr 2,34 gr 2,47 gr 2,60 gr 330 W
11,0 ore 0,23 gr 0,35¢r 0,46 gr 0,57 gr 0,69 gr 0,80 gr 0,91gr 1,03gr 1,14 gr 1,25¢r 1,37 gr 1,48 gr 1,59 gr 1,71gr 1,82 gr 193 ¢gr 2,05¢gr 2,16 gr 2,27 gr 340 W
11,5 ore 0,20 gr 0,30 gr 0,40 gr 0,50 gr 0,60 gr 0,70 gr 0,80 gr 0,90 gr 1,00 gr 1,10 gr 1,20 gr 1,30 gr 1,40 gr 1,49 gr 1,59 gr 1,69 gr 1,79 gr 1,89 gr 1,99 gr 340 W
12,0 ore 018gr = 027gr | 036gr | Oddgr = 053gr = 062gr = O071gr | 079gr | 088gr = 097gr = 106gr | 114gr  123gr | 132gr  141gr | 150gr  158gr | 167gr | 176gr | 350W
12,5 ore 0,16 gr 0,24 gr 0,32 gr 0,40 gr 0,48 gr i 0,55¢gr 0,63 gr 0,71gr 0,79 gr 0,87 gr 0,95 gr 1,02 gr 1,10gr 1,18 gr 1,26 gr 1,34 gr 1,42 gr 1,49 gr 1,57 gr 350 W
13,0 ore 0,15 gr 0,22 gr 0,29 g 0,}6}{ L\ 0,439r | 770,75&9[” 70,757779r 0,64 gr 0,72 gr 0,79 gr 0,86 gr 0,93 gr 1,00 gr 1,07 gr 1,14 gr 121gr 1,28 gr 1,36 gr 1,43 gr 350 W
13,5 ore 0,14 gr 0,20 gr 0,27 gr 0,33gr | 0,40¢gr | 0,46 ar 0,53 gr 0,59 gr 0,66 gr 0,73 gr 0,79 gr 0,86 gr 0,92 gr 0,99 gr 1,05gr 1,12 gr 1,18 gr 1,25 gr 1,32 gr 360 W
14,0 ore 0,13 gr 0,19 gr 0,25 gr 0,31gr ‘ 0,37 gr 0,43 gr 0,50 gr 0,56 gr 0,62 gr 0,68 gr 0,74 gr 0,80 gr 0,86 gr 0,93 gr 0,99 gr 1,05gr 1,119r 1,17 gr 1,23gr 360 W
14,5 ore 0,12 gr ‘ 0,18 gr 0,24 gr 0,30 gr 3 0,35gr 0,41gr 0,47 gr 0,53 gr 0,59 gr 0,64 gr 0,70 gr 0,76 gr 0,82 gr 0,88 gr 0,94 gr 0,99 gr 1,05 gr 1,11gr 1,17 gr 370 W
15,0 ore 0,12 gr ‘ 0,17 gr 0,23 gr 0,28 gr ‘ 0,34gr 0,39 gr 0,45gr 0,50 gr 0,56 gr 0,61gr 0,67 gr 0,73 gr 0,78gr 0,84 gr 0,89 gr 0,95 gr 1,00 gr 1,06 gr 1,119r 370W
15,5 ore 0,11 gr 0,16 gr 0,22 gr 0,27 gr 0,32 gr 0,38 gr 0,43 gr 0,48 gr 0,53 gr 0,59 gr 0,64 gr 0,69 gr 0,75¢r 0,80 gr 0,85¢r 0,90 gr 0,96 gr 1,01 gr 1,06 gr 380 W
16,0 ore 0,11 gr 0,16 gr 0,21 gr 0,26 gr 0,31gr 0,36 gr 0,41gr 0,46 gr 0,51gr 0,56 gr 0,619r 0,66 gr 0,71gr 0,76 gr 0,81gr 0,86 gr 0,91¢r 0,96 gr 1,01 gr 380 W
16,5 ore 0,10 gr 0,15 gr 0,20 gr 0,24 gr 0,29 gr 0,34 gr 0,39 gr 0,44 gr 0,48 gr 0,53 gr 0,58 gr 0,63 gr 0,67 gr 0,72 gr 0,77 gr 0,82 gr 0,87 gr 0,91gr 0,96 gr 380 W
17,0 ore 0,10 gr 0,14 gr 0,19 gr 0,23 gr 0,28 gr 0,32 gr 0,37 gr 0,42 gr 0,46 gr 0,51 gr 0,55 ¢gr 0,60 gr 0,64 gr 0,69 gr 0,73 gr 0,78 gr 0,83 gr 0,87 gr 0,92 gr 390 W
17,5 ore 0,09 gr 0,14 gr 0,18 gr 0,23gr 0,27 gr 0,32gr 0,36 gr 0,41gr 0,45 gr 0,49 gr 0,54 gr 0,58 gr 0,63 gr 0,67 gr 0,72 gr 0,76 gr 0,81gr 0,85 gr 0,89 gr 390 W
18,0 ore 0,10 gr 0,14 gr 0,19 gr 0,23 gr 0,28 gr 0,32 gr 0,37 gr 0,42 gr 0,46 gr 0,51 gr 0,55 gr 0,60 gr 0,64 gr 0,69 gr 0,74 gr 0,78 gr 0,83 gr 0,87 gr 0,92 gr 400 W
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